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W!j fj,a,iai úYajúoHd,h i|yd wdmkYd,dj fiajh mj;ajdf.k hdu 

kj wdmkYd,dj fgkav¾ wxl - hqvìhq cSta/iS/ tia/ 18/ 02 

fgkav¾ fldkafoais 

 

01' fuu úYajúoHd,hg wh;a kj wdmkYd,dj mj;ajdf.k hdu i|yd my; i|yka 

fldkafoaisj,g hg;aj fgkav¾ le|jkq ,nk w;r ta wkqj id¾:l fgkav¾lrejkg kj 

wdmkYd,d fiajh mj;ajdf.k hdu i|yd mjrkq ,efì'  

 

02' by; ku ioyka kj wdmkYd,dj i|yd fuu fgkavrh le|jkq ,nk w;r m%iïmdok 

lusgqj jsiska ks¾foaY lrkq ,nhs. id¾:l fgkav¾lrejkg kj wdmkYd,d fiajh ,nd foa' 

 

03' thg wu;rj wdh;kfha W;aij wjia:d jeks wjia:dj,§ wdh;kh úiska okajk mßÈ yd 

ia:dkhl§ úfYaI wdydr jáfgdare j,g wkql=,j  wdydr iy flá wdydr fgkav¾lre jsiska  

iemhsh hq;=fõ' 

 

04' W!j fj,a,iai úYaúoHd,fha fyda rcfha fldka;%d;a;= meyer yer widOq.; fgkav¾lrejka 

iu. fldka;%d;a we;s lr .kq fkd,efì' fgkav¾lre tfia widOq.; fkdjqfjl= njg fgkav¾  

m;s%ld bosrsm;a lrk wjia:dfõoSu ,sÅ; m%ldYhla l< hq;=h' 

 

05' ish¨ ñ, .Kka we;=<;a fgkav¾ m;s%ld fñ iu. we;s wdlD;s m;% msgm;a fol ne.ska  

iñmQ¾K lr fgkav¾lref.a w;aik yd Èkh fhdod ljrhl nyd uqød ;nd" jñmi Wvfl<jf¾ 

“kj wdmkYd,d fiajh fgkav¾ wxl hqvìhq cSta/iS/ tia/ 18/ 02”  i|yka lr iNdm;s" 

m%iñmdok lusgqj" W!j fj,a,iai úYajúoHd,h" miair mdr" nÿ,a, fj; 2018.05.24 Èk m'j' 

2'30g fyda Bg fmr ,efnk fia ,shdmÈxÑ ;emEf,ka túh hq;=h' ke;fyd;a fuu úYajúoHd,fha 

f,aLldOsldrs ld¾hd,fha we;s fgkav¾  fmÜáhg nyd,sh hq;=h' fgkav¾lref.a m<mqreoao" uqo,a 

;;a;ajh iy wkkH;djh ikd: lsÍu i|yd wjYH iy;slj, PdhdrEm msgm;a o fgkav¾ 

whÿñm;a iu. túh hq;=h' 

 

06' 2018.05.24  Èk m'j' 2'30 miqjQ jydu W!j fj,a,iai úYajúoHd,fha f,aLldêldß  

ld¾hd,fha§ fgkav¾ újD; lrkq ,efì' tu fgkav¾ újD; lrkq ,nk wjia:djg fgkav¾lreg 

fyda Tyqf.a n,h,;a ks,Odßfhl=g meñK isáh yelsh' fuu kj wdmkYd,d fiajh mj;ajdf.k 

hdu tla fldka;%d;alrefjl=g muKla mjrkq ,efí' lsisu fya;=jla fkdokajd TskEu fgkavrhla 

fyda fgkav¾ ish,a,u m%;slafIam lsÍfñ whs;sho m%iusmdok lusgqj i;=h' fuu fgkavrh 

ms<sn|j úYajúoHd,hSh m%iñmdok lusgqfõ ;SrKh wjika ;SrKh jkafkah' 

 

07'  f;dard .kakd fgkav¾lreg kj wdmkYd,d fiajd fldka;%d;a;=j fyda fldka;%d;a;=fjka 

fldgila fyda fjk;a wfhl=g mejrsh fkdyelsh'                     

 

08' f;dard.kakd ,o id¾:l fgkav¾lrejka Tjqka fj; fgkavrh m%odkh l< neú ±kajQ ,smsfha 

Èk isg jev lrk Èk 07la we;=<; kj wdmkYd,d fiajh i|yd jk re' 60"000'00l ne.ska 

wem ;ekam;=j iy fgkav¾ ld,hg wod<j my; i|yka uqo,a fuu úYajúoHd,h fj; f.jd  

ßisÜm;a bÈßm;a l< hq;=h' bkami qúYajúoHd,h iu. .súiqulg t<ôh hq;=h' tfukau  

fgkavrh msrskud osk 07la we;=,; fufyhqï lghq;= wdrïN l< hq;=h' 
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kj wdmkYd,dj i|yd 

udisl l=,sh ^re'&      udisl úÿ,s .dia;=j ^re'& 

 

1500'00       2000'00 

 

.sjsiqñ.; tl.;d j,g hg;aj kj wdmkYd,d fiajd fldka;%d;a;=j Ndr .ekSug fmr udi 12la 

i|yd l=,sh úYajúoHd,hg f.jd ;sìh hq;=h' 

 

09' fuu fldkafoais m;s%ldfõ by; 08 jk fþoh m%ldr ;ekam;a lrkq ,nk wdrlaIl 

;ekam;= uqo," fuu fgkavrh yd wod< fudkhñ fldkafoaishla lv lsÍfñ§ isÿúh yels w,dN 

fyda jkaÈ wdÈhwvq lsÍug hg;aj fldka;%d;a;=j mj;akd f;la fuu úYajúoHd,fha r|jd .kq  

,efí'^;ekam;= uqo, wdmiq ,nd .ekSfñ§ úYajúoHd,h u.ska ksl=;a l< l=ú;dkaisfha uq,a  

msgm; bÈßm;a l< hq;=h.& 

 

10' id¾:l fgkav¾lrejka fuu fiajdj yßhdldrj mj;ajdf.k hdug wjYH jhi wjq'18 

g fkdwvq ksfrda.s fiajlhska fiajfha fhoúh hq;=h' Tjqkag ms<s.;a kS;Hdkql=, fú;k f.úh  

hq;=h' tfiau wod, lïlre kshudj,shg wkql,j lrkq ,nk jHjia:dms; wvqlsrSï /f.jSï  

ms<sno jsia;r (Wod- fia.w.w / fia.ks.Nd.w) B,. udifha 15 oskg m%:u jsYajjsoHd,fha m%iïmdok  

wxYh fj; bosrsm;a l< hq;=h' fhdojkq ,nk iEu fiajlfhl=f.au wfmalaIs; jskh"mjs;%;djh  

iusnkaOfhka fgkav¾lre j.jsh hq;=h' fldka;%d;a;=j Ndr f.k uila we;=,; kj 

wdmkYd,dfú ish¨u fiajlhska W!j fj,a,iai úYajúoHd,Sh ffjoH ks,Odrs fyda jsYajjsoHd,h 

jsiska kñ lrkq ,nk ffjµjrfhl= u.ska ffjµ mÍlaIKhla i|yd Ndckh úh hq;= w;r ta 

i|yd jk úhou fldka;%d;alre úiska ±ßh hq;=h' එමමන්ම නවක මසේවක මසේවිකාවන් බදවා ගනු ලබන්මන් 

නම් එම මසේවක මසේවිකාවන් මසේවමේ මෙදවීමට මෙර ffjµjrfhl= u.ska ffjµ mÍlaIKhla i|yd Ndckh 

úh hq;=h' fiajl fiaúldjkaf.a fiajh ms<sn| meñKs,s ,enqkfyd;a ta .ek lreKq mÍlaId lr 

n,d wod< fiajl fiaúldjkaf.a fiajfha fhojSfus ms<sn| ksfhda. kj wdmkYd,d lñgqfú 

ks¾foaYh u; Wml=,m;s jsiska ksl=;a flfrkq we;' fgkav¾lrejka tu ksfhda. l%shd;aul l< 

hq;=h' fufia kssfhda. l%shd;aul lsÍu fya;=fjka kj wdmkYd,d fiajlfhl=g f.ùug isÿjk 

fú;k fyda jkaÈ wdÈh fú kñ ta i|yd lsisÿ j.lSula úYajúoHd,h i;= fkdjk w;r ta iEu 

úhoulau ±Íug fldka;%d;alre tlÕ úh hq;=h'  

 

fuu fiajd fyd| ;;a;ajfhka yßhdldrj mj;ajdf.k hkafkao hkak mßlaId lsÍug YsIH    

WmfoaYljrekag" wdmkYd,d lñgq ksfhdað;hkag iy úYajúoHd, ffjµ ks,Odß ;ekg fyda  

Wml=,m;s úiska n,h mjrkq ,enq TskEu ks,Odßfhl=g fyda rcfha wod, ks,OdrSkag n,h we;' 

 

11' fuu fldka;%d;a;=j m%odkh l< Èk isg wjqreoaol ld, iSudjlg j,x.=h' tfy;a fuu  

fldka;%d;a ld,h f;uil mÍlaIK ld,hlg hg;a jk w;r tu mßlaIK ld,h ;=,  

yßhdldrj kj wdmkYd,d fiajh mj;ajdf.k hdug fgkav¾lre wfmdfydi;a jqjfyd;a 

mßlaIK ld,h ;=,§u fyda mßlaIK ld,h wjidkfha§ fyda fldka;%d;a;=j wjika l< yel' 

fldka;%d;a ld,h jirlg jvd §¾> lrkafka kñ m%iñmdok lñgqfú wNsu;h mßÈ fiajd 

mj;ajdf.k hdfñ ;;a;ajh wkqj fldka;%d;a;=j §¾> lsÍu ms<sn|j i,ld ne,sh yelsh' 

 

fldka;%d;a;=j §¾> lrkafka kñ" fldka;%d;a;=j wjika ùug Èk 14lg fmr fldka;%d;alreg 

±kqñfokq we;' fldka;%d;alreg fiajd mj;ajdf.k hdfñ wmyiq;djhla wef;d;a f;uila l,a 

we;sj Wml=,m;s fj; ,sLs;j ±kqñ §ulska miqj fldka;%d;a;=j wjika l, yelsh' fldka;%d;a 
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ld,h ;=, ksishdldrj fiajd mj;ajdf.k hdug wfmdfydi;a ùu ksid fldka;%d;a;=j wjika 

lsÍug isÿjqj fyd;a wdrlaIl ;ekam;=fjka 50]l uqo,la wh lr .ekSug lghq;= lrkq we;' 

 

ms<s.;a fgkav¾lre 

 

1' úYajúoHd, YsIHhska" ld¾h uKav, iy Tjqkaf.a wuq;a;ka i|yd wdydr iemhsh hq;=h' 

 

II' ish¨u kj wdmkYd,d fiajlhska y÷kd .ekSug myiq jk f,i È. l,siulska fyda irulska 

fyda tlu j¾Khl lñihlska ieris isáh hq;=h' ksr;=reju wdmkYd,d fiajlhskaf.a m%fhdackh 

i|yd wjYH wdjrK ms<s iy úYajúoHd, fiajlhskaf.a iy YsIHhskaf.a m%fhdackh i|yd wjYH 

inka" ;=jd" w;amsiakd wdÈh iemhsh hq;=h' 

 

III' kj wdmkYd,dfú mdúÑÑhg .efkk ms.ka iy fldmam ueá fyda ùÿre nÿka (wdydr ioyd 

m%ñ;s.; )  úh hq;= w;r wfkl=;a Ndck ueá ma,diaála fyda ùÿre WmlrK úh hq;=h' tajd 

b;du;a msßisÿ ;;a;ajfhka ;sìh hq;=h' 

 

IV' wdmkYd,dj iEu Èklu fm'j' 6'00 isg m'j' 9'00 olajd fiajd i|yd újD;j ;eìh hq;=h' 

m'j' 9'00 miq újD; lr ;eìh hq;= úfYaI wjia:dj,§ ta i|yd wjir ,nd .; hq;=h' 

 

V' wdydrmdk /ialr ;eîu ms<sn| ikSmdrlaIl kS;sÍ;s j,g iß,k mßÈ yd lDñka yg 

meñKsh fkdyels mßÈ ùÿre w,audß ;=< wdydrmdk ;ekam;a l< hq;= w;r m¨ÿù.sh yd kqiqÿiq 

NdKav fyda WmlrK mdúÑÑ fkdl< hq;=h' ^wdydr ms<sfh, lsÍu yd ;nd .ekSu ms<sn|j 

úYajúoHd,h u.ska imhk fjk;a Wmfoia wef;d;a tajdg wkqj lghq;= lsÍug tlÕúh hq;=h& 

 

VI' meñKs,s i|yd f,aLKhla mj;ajd .; hq;=h' fuu meñKs,s wdmkYd,d lñgqj fj; bÈßm;a 

l< hq;= w;r ta ms,sn|j tu lñgqfú ;SrK ,eî hg;a msßfihska f;Èkla we;=<; tajd ksjerÈ 

l< hq;=h' 

 

VII'ish¨u øjH .nvd lsÍu wdydr mdk ms<sfh, lsÍu yd iemhSu b;d msßisÿj l< hq;=h' 

 

VIII'w;a wdjrK me<| fyda ta i|yd Ndú;d lrk WmlrK Ndjs;fhka msiq wdydr yd lEug 

.kakd fjk;a wdydr ix.%y lsrSu l< hq;=h' 

 

IX' kj wdmkYd,dj mj;ajdf.k hdfñ§ Èkm;d wdmkYd,dfjys we;=<; yd msg; msßisÿ l< 

hq;=h' 

 

X. kj wdmkYd,dj ;=< msisk ,o wdydr úYajúoHd,fhka msg;g /f.k hdu fyda msg; úlsKSu 

fkdl< hq;= w;r úfYaI wjia:d j,§ ta i|yd wjir ,nd .; hq;=h' lsisÿ fya;=jla ksidj;a 

wydr ilia flfrk mrsY%h ;=, fyda wdmk Yd,dj ;=, fyda fkajdislj /oS isgSu ioyd lsisÿ 

fiajfhl=g fyda fgkav¾lreg wjir ke;' 
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XI' kj wdmkYd,dj, uq¨;ekaf.h iy wjg ueis uÿrejka fnda ùulska f;drj mj;ajdf.k hd 

hq;=h' úYajúoHd,fha ikSmdrlaIl fiajd mj;ajd .eksug wjysr jk wdldrfha lsisÿ lghq;a;la 

isÿ fkdlsrSugj. n,d .; hq;=h'  

 

12' by; fldkafoais lvlrkakd jQ fldka;%d;alrejkag úreoaOj my; i|yka mßÈ l%shd l< 

yelsh' 

 ^w& Wml=,m;s$f,aLldêldß yg fñ ms<sn|j jd¾;d lr Tyq fyda wehf.a kshuh mßÈ  

       l%shd lsÍu  

 ^wd&isÿlrkq ,nk tla tla fldkafoais lvlsrSula fjkqfjka osklg remsh,a 1000-lg  

      fkdjeä ovhla wh lsÍu 

 ^we& wod< .súiqfñ fldkafoais wkqj lghq;= lsÍu 

 

13' iEu úgu wdmkYd,dj ;=< hdj;ald,Sk l, ñ, o¾Ykh m%o¾Ykh lr ;eìh hq;=h'  

 

14' wdmkYd,d fldka;%d;a;=j Ndr .kq ,nk fuys Ndrlre wdmk Yd,dj fyd|ska mj;ajdf.k 

hdu ;yjqre lsrSu i|yd i;sfha iEu osklu úYajúoHd,h u.ska mj;ajdf.k hkq ,nk 

f,aLKfha igyka lsrSu wksjd¾hh' md,k wOsldrsfha mQ¾j wkque;shlska f;drj wdmk Yd,dj 

fgkav¾ ld<h ;=< jid;ensh fkdyel' 

 

15 wu;r wdydr ( Wod- fílrs ksIamdok) iy flgs wdydr iy mdk j¾. rcfha ms<s.;a ñ, 

.Kka fyda ,l=Kq l< us, .Kka hk foflka wvq us, .kkg iemhsh hq;=h' 

 

úYajúoHd,h u.ska my; i|yka ± imhkq ,efì' 

 

1' mSßis fldamam iy ms.ka úYajúoHd,h u.ska imhkq ,efì' fldka;%d;a ld,h wjika ù 

wdmkYd,dj wdmiq Ndr fok úg úYajúoHd,h u.ska imhk ,o ms.ka fldamam j, W!K;djhla 

jqjfyd;a tu w,dNh wdrlaIl ;ekam;= uqo,ska wvq lsÍfï yelshdj úYajúoHd,h i;=h'  

 

2' wdydr msiSu i|yd wjYH uq¨;ekaf.hs WmlrK yd Ndck j,ska iSñ; m%udKhla 

úYajúoHd,h u.ska imhkq ,efì' jßkajr ms,siafik fndhsf,are t,sukaá fldka;%d;alre úiskau 

imhd .; hq;=h'  

 

3' wdmkYd,dj i|yd c,h úYajúoHd,h úiska fkdñf,a imhkq ,efì' 

 

4.Eia iy wfkl=;a bkaOk fldka;%d;alre jsiska imhd.; hq;=h' 

 

f,aLldêldß 

W!j fj,a,iai úYajúoHd,h 

miair mdr 

nÿ,a, 
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W!j fj,a,iai jsYajjsoHd,h  ioyd kj wdmkYd,d fiajh mj;ajd f.k hdu fgkav¾ wxl 

– hqvìhq ctaS /iStia/ 18/ 02 

 

 

lEu jÜfgdarej  

 අනු 
අංකය 

tallhl jsia;r  

ඒකකයක අලම  

ඒකකයක මි 
 රු ත  
 

1 
 iSks oeuQ lsrs f;a fldamamhla 

සාමානයx 125 ml 
     

2 
 yl=re iu. lsrs f;a fldamamhla 

සාමානය x 125 ml 
     

3 
 yl=re fyda iSks fkdoud lsrs f;a fldamamhla 

සාමානයx 125 ml 
    

 
4 

 iSks oeuQ f;a fldamamhla  

සාමානයx 125 ml 
    

 
5 

 yl=re iu. f;a fldamamhla 

සාමානය x 125 ml 
     

6 
 iSks oeuQ  t<lsrs fldamamhla  

සාමානයx 125 ml 
     

7 
 iSks fkdoeuQ  t<lsrs fldamamhla  

සාමානයx 125 ml 
     

8 
 isks oeuQ fldams fldamamhla  

සාමානයx 125 ml 
  

  

 

9 
 iSks fkdoeuQ ns;a;r fldams fldamamhla ( kejqus 

ns;a;r iu.) 
සාමානයx 125 ml 

  
  

 

  wu;r wdydr yd rilejs,s j¾.  

 10  nksia f.ähla 70g     
 

11 lsUq,d nksia tlla 81g     
 12  phskSia frda,a tllaa (t,j¿) 70g     
 

13  ì;a;r Nd.hla iys; frda,a tlla 84g     

 14  uia frda,a tlla (l=l=,a uia ) 70g     
 15  ud¿ frda,a tlla 70g     
 16  t,j¿ lá,á tlla 42g     
 17  uia lá,á tlla (l=l=,a uia ) 42g     
 18  ud¿ lá,á tlla 42g     
 19  t<j¿ meáia tlla 42g     
 20  ud¿ megssia tlla  42g     
 21  uia meáia tlla (l=l=,a uia ) 42g     
 22 ;, ler,s tlla 14g     
 23  re,x lE,a,la 28g     
 24  mEka flala tlla 70g     
 25  ,ejßh tlla 84g     
 26  jkavq wdmam tlla 84g     
 27  ye,m tlla 84g     
 28  yl=re meKs wdmam tlla 84g     
 29  ng¾ flala lE,a,la 42g     
 30  iamkaÑ flala lE,a,la 42g     
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31  uialá lE,a,la 56g     
 32  ì;a;r wdmam tlla 100g     
 33  mßmamq jfä tlla 56g     
 34 W¿ÿ jfä tlla 42g     
 35  ì;a;r frdáhla 100g     
 36  ud¿ mdka tlla සමිමත බර     
 37 iSks iïfnda, nksia tlla සමිමත බර     
 38 cEï mdia/ cEï nksia tlla  සමිමත බර     
 

39 ධානH වර්ග පීරිසිෙක් (මුුංඇට කඩල මවනත්)     

          
   m%Odk wdydr (Wfoa /oj,a/rd;s%) 

 

39 
 mdka ld,la " mßmamq fyda w, lrs iy fmd,a 

iñfnda, iu. 112g   
  

 

40 
 mdka Nd.hla iu.  mßmamq fyda w, lrs 

iyfmd,a iñfnda, iu. 

224g 
    

 41  f;dafia tlla" f;dafia lßh iu. 85g     

 

42 
 frdá tlla ^fmd,a&" ¨Kq ñßia iu. 

85g 
  

  
 43  iqÿ wdmamhla" ¨Kq ñßia iu. 85g     

 

44 
 bÈ wdmam 10la" mßmamq fyda w, lß iy fmd,a 

iñn,a iu.  420g 
  

  
 

45 

 mságq lE,a,la" w, fyda mßmamq fyda lsß fydÈ 

iu. ¨kq ñßia wjYH mrsos 

60g 

    
 46 lsßn;a lE,a,la" ¨Kq ñßia iu. 85g     

 

47 
 lv, fyda uqx weg ms.dkla ,qKq usrsia fyda fmd,a 

iu. 

250g 

     

48 
u[af[dlald ms.dkla" ¨Kq ñßia iu. 

450g   
  

 
49 

n;, ms.dkla" ¨Kq ñßia iu. 450g 
  

  

 50 ;ñndmq ì;a;rhla       
 51  ì;a;rhla ^ndf.g ;ñndmq&       
 

52  ì;a;rhla ^nq,aia whs&       
 

53 fld< le| 250ml     
 

54 
 ud¿ iu. fydÈ tlla ^30g l ud¿ lE,a,la jsh 

hq;=h)       
 55  ì;a;rhla iu. fydÈ tlla       
 

56  mßmamq fydÈ tlla අවම 85g     
 57  w, fydÈ tlla අවම 85g     
 58  iSks iñfnda, අවම 60g     
 

59 
 l=l=,a uia fydÈ tlla  

අවම 85g කෑල්ලක් 
සමග      

60  fld;a;= frdà ^mrdgd&       
   1' l=l=,a uia fld;a;= tlla lß iu. 400g     

   2' ì;a;r fld;a;= tlla lß iu. 400g     
 

  3' ud¿ fld;a;= tlla lß iu. 400g     
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61 

t<j¿ usY% kQä,aia ms.dkla ^Ñ,s fmaiaá iu. lß 

tlla 

400g   

  

 

62 

t<j¿ folla iu. n;a  

ms.dkla  

meleágqjla ( WoEik wdydrh ioyd)  400g     
 

63 
lrj, neÿu ,iïfnda, iy t<j,q tlla iu. 

r;= lel=¿ n;a ms.dkla 400g     
 

64 

t<j¿ ;=kla, ue,a¨ula fyda iñfnda,hla iu. 

n;a ms.dkla  

meleágqjla 450g   

  

 

65 

t<j¿ ;=kla, ue,a¨ula fyda iñfnda,hla iy ud¿ 

iu. n;a ^30gg l ud¿ lE,a,la úh hq;=h& 

ms.dkla  

meleágqjla  450g   

  

 

66 

 t<j¿ ;=kla, ue,a¨ula fyda iñfnda,hla iy 

ì;a;rhla iu. n;a  

ms.dkla  

meleágqjla  450g   

  

 

67 

t<j¿ ;=kla, ue,a¨ula fyda iñfnda,hla iy 

l=l,a uia iu. n;a ^85g l uia lE,a,la úh 

hq;=h& 

ms.dkla  

meleágqjla  450g 

  

  
 

68 
 wu;r n;a msßishla t,j¿ 2la iu. 

අවම 100g 
  

  
 69  wu;r t,j¿ jHxck Èishla අවම 100g     
 70 mrdgd tlla        
 

 
 

    

  

m%Odk wdydr ioyd iemfhk n;a iy,a j¾.h wkqj fjk;a us, .Kka hgf;a oelajsh 

yelsh' ( Wod- iïnd/ iqÿ lel=¿/ r;= lel=¿, kdvq) මාලු මවනුවට සැමන් වැනි මවනත් ආමේශක භාවිතෙ 

සම්පුර්ණමෙන් තහනම් 
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  w;=remi 

 

 
 

    71 weUq,a flfi,a අවම 56g     
 72 flda,sl=ágq flfi,a f.ähla අවම 56g     

 

73 wdkud¿ flfi,a f.ähla අවම 112g     
 

74 weñnqka flfi,a f.ähla අවම 168g     
 

75 mDDá ie,ä tlla 140g     
 76 whsial%Sñ tlla 168g     
 77 whsial%Sñ iu. mDDá ie,ä tlla 168g     
 

78 fhda.Ü tlla 168g     
 79 isis,a nSu 175 ml      
 80 kejqus m<;=re nSu (j¾.h iu.) 175 ml      
      
      
 

 

fuu f,aLKhg we=;=,;a fkdjk tfy;a YSIH ld¾h uKav, b,a,Sï yd wjYH;d b,a¨ï flfrk 

/ weKjqï flfrk fjk;a wdydrmdk iqÿiq m%us;Skag wkql+,j jsYajjsoHd,fha m%;sm;a;suh 

;SrKhka hgf;a ,ndoSfï yelshdj we;' එක් එක් කාණ්ඩෙන් ෙටමත් දක්වා ඇති ආහාර වර්ග වලින් 
අවම වශමෙන් අර්ධ m%මාණෙක්වත් තිබිෙ යුතුෙ.  
 
 

 

f,aLldêldß 

    

 

 

ටෙන්ඩර් ටකොන්ටේසි කියලා බා උක්ත මි ගණන් ඉදිරිපත් කරමි  
 

      

 
නම -  

 

 
ලිපිනෙ- 

 

 
දුරකථන අුංකෙ- 

 

 
ජා හැ අුංකෙ- 

 

 
අත්සන - 

 

 
දිනෙ - 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

  

 

 

සනිොරක්ෂක විධිවිධාන 

01. සිෙලුම ආෙන ශාලා මසේවකයින් හදුනා ගැනීමට ෙහසු වන මලස දිග කලිසමකින් මහෝ සරමකින් මහෝ එකම 

වරණෙක කමිසෙකින් සැරසී සිටිෙ යුතුෙ . කිරතුරුවම ආෙන ශාලා මසේවකයින්මේ ප්රමෙෝජනෙ සදහා අවශය 

ආවරණ පිළි සහ විශ්ව විදයාල මසේවකයින්මේ සහ ෂ්ෂයයින්මේ ප්රමෙෝජනෙ සදහා අවශය සබන් තුවා අත්පිස්නා 

ආදිෙ සැෙයිෙ යුතුෙ. මෙෞේගලික සනීොරක්ෂාව ඉතා මහොද තත්වමෙන් තිබිෙ යුතුෙ. 

02. ආෙන ශාලාමේ ොවිචිෙට ගැමනන පිගන් සහ මකෝප්ෙ මැටි මහෝ වීදුරු බදුන් විෙ ෙතු අතර අමනකුත් භාජන 

මැටි ප්ලාස්ටික් මහෝ වීදුරු උෙකරණ විෙ යුතුෙ. ඒවා ඉතාවත් පිරිසිදු තත්වමෙන් තිබිෙ යුතුෙ. සෑ විටම එක් 

ආහාරෙක් පිලිමෙල කිරීමමන් ෙසු ඊළග ආහාරෙ පිසීමට මෙර කෙන ලෑලි පිහි සහ ආහාර ගන්නා භාජන ඉතා 

මහොදින් පිරිසිදු කල යුතුෙ. 

03. සිෙලුම ආහාර හසුරවන්නන් සහ මමමහකරුවන් මබෝවන මරෝග වාහකමෙකු නම් ඔහු මහෝ ඇෙ ආහාර 

පිසීමමන් සහ අමනකුත් කාර්ෙෙන්මගන් වහා ඉවත් විෙ යුතුෙ. 

04. සිෙලුම ආහාර හසුරවන්නන් සහ මමමහකරුවන්හට ආහාර ොන පිසීමම්දි හැසිරවීමම්දි සහ පිළිගැන්වීමම්දි 

දුම්බීම තහනම්. එමමන්ම දුම්බීම තහනම් ෙනුමවන් දඅන්වීමක් ආහාර පිසින ස්ථාන කාරම සහ ආහාර ගබඩා 

කරන ස්ථාන වල ප්රදර්ශනෙ සහ ෙවත්වාමගන් ොයුතුෙ. 

05. ආහාර ොන රැස් කර තැබීම පිලිබද සනීොරක්ෂක නීති රීති වලට සරිලන ෙරිදි හා කෘමීන් හට ෙැමිණිෙ 

මනොහැකි ෙරිදි වීදුරු අල්මාරි තුල ආහාර ොන තැන්ෙත් කල යුතු අතර ෙඵදු වී ගිෙ හා නුසුදුසු භාණ්ඩ මහෝ 

උෙකරණ ොවිච්චි මනොකල යුතුෙ. (ආහාර පිළිමෙල කිරීම හා තබා ගැනීම පිලිබද විශ්ව විදයාලෙ මගින් සෙෙන 

මවනත් උෙමදස් ඇමතොත් ඒවාට අනුව කටයුතු කිරීමට එකග විෙ යුතුෙ.) 

06. සිෙලුම ද්රවය ගබඩා කිරීම ආහාර ොන පිළිමෙල කිරීම හා සැෙීමම ඉතා පිරිසිදුව කල යුතුෙ. 

07. අත් ආවරණ ෙැළද මහෝ ඒ සදහා භාවිතා කරන අඩුවකින් අල්ලා පිසු ආහාර හා කෑමට ගන්නා මවනත් ආහාර 

මබදීම් කල යුතුෙ. 

08. ආෙන ශාලා සහ මුලුතැන් මගෙ සහ අවට මදුරුවන් මබෝවීමකින් මතොරව ෙවත්වාමගන ො යුතුෙ. 

විශ්වවිදයාලමේ සනීොරක්ෂක මසේවා ෙවත්වා ගැනීමට අවහිර වන ආකාරමේ කිසිදු කටයුත්තක් සිදු මනොවිෙ 

යුතුෙ. 

09. ආෙන ශාලාව ෙවත්වාමගන ොමම්දි දිනෙතා ආෙන ශාලාමවහි ඇතුලත හා පිටත පිරිසිදු කල යුතුෙ. ආෙන 

ශාලාමවහි බිම බිත්ති වහලෙ ජමනල් හා ලී බඩු දවිලි මකුඵ දැල් හා ආහාර කැබලි වලින් මතොරව නිතරම පිරිසිදුව 

තිබිෙ යුතුෙ. 

10.  ආහාර පිලිමෙල කරන බදුන් භාජන මසෝදන ටැුංකිෙ ආදිෙ දිනෙතා මහොදින් පිරිසිදු කල යුතුෙ. 

11. ආහාර කැබලි පිටත කානු වලට මෙොමු මනොකල යුතු අතර ඒවා කසල බදුන් වලට ෙමණක් දැමිෙ යුතුෙ.  

 

 

 

 

 

 


